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Kartal Belediyesi ve Gedik Üniversitesi’nden Çocuklarda Sağlıklı Beslenme Projesi
Kartal Belediyesi ve İstanbul Gedik Üniversitesi Meslek Yüksekokulu Çocuk Gelişimi Programı iş birliğiyle yürütülen; çocuklarda doğru ve dengeli beslenme bilinci oluşturarak uzun vadede sağlıklı bir yaşam biçiminin temellerini atmak üzerine kurulu ‘Sağlıklı Beslenme Projesi’, Halil Kaya Gedik Kampüsü’nde renkli ve öğretici bir buluşmaya sahne oldu. 
Kartallı Minik Aşçılar Kampüste
Her hafta Kartal Belediyesi’ne bağlı kreşlerde gerçekleştirilen proje etkinliği, bu kez üniversite çatısı altında düzenlendi. Gedik Üniversitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatları Bölümü öğrencileri, küçük konuklarını mutfağın büyülü dünyasında ağırladı. Doğal ve besleyici malzemelerle hazırlanan pastalar, miniklerin ellerinde şekillendi. Oyunla eğitimin iç içe geçtiği etkinlikte çocuklar hem el becerilerini geliştirdi hem de sağlıklı beslenmenin temellerini eğlenerek öğrendi.
Etkinliğe Kartal Belediyesi Başkan Yardımcısı Dr. Dilek Kars ile Kreş Müdürü Hilal Kıraç da katılarak çocuklarla yakından ilgilendi. Dr. Kars, “Çocuklara erken yaşta kazandırılacak sağlıklı beslenme alışkanlıkları, geleceğin sağlıklı bireylerini inşa etmenin en etkili yoludur.” dedi.
‘İyi Beslen. Enerjik Hisset!’
 “İyi Beslen. Enerjik Hisset!” sloganıyla hayata geçirilen Sağlıklı Beslenme Projesi, çağımızın en büyük sağlık sorunlarından olan obezite, diyabet ve kalp hastalıklarının temel nedenlerine karşı bilinçli bir mücadele sunuyor. Hızla tüketilen işlenmiş gıdaların ve düzensiz beslenme alışkanlıklarının bireylerin fiziksel ve zihinsel sağlığını tehdit ettiğine dikkat çeken proje, bu alışkanlıkların çocukluk çağında değiştirilebileceği gerçeğinden yola çıkıyor.
[bookmark: _GoBack]Projenin ana hedefi, çocuklarda doğru ve dengeli beslenme bilinci oluşturarak uzun vadede sağlıklı bir yaşam biçiminin temellerini atmak. Her hafta düzenli olarak yapılan etkinliklerde, çocuklara eğlenceli ve katılımcı bir ortam sunularak, yemekle kurdukları ilişki pozitif bir zemine taşınıyor. Organizasyon ekibi, bu küçük ama etkili adımların çocukların yalnızca bugünkü değil, gelecekteki yaşam kalitesini de olumlu yönde etkileyeceğine inanıyor. Gedik Üniversitesi ve Kartal Belediyesi’nin ortak vizyonuyla yürütülen proje, önümüzdeki haftalarda da yeni etkinliklerle devam edecek.
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